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Janav ptibéh: Cesta k zvladnuti agrese a obnoveni vztaht

Janovi je 25 let. Je§té pred rokem si myslel, Ze ma sv(ij zivot pod kontrolou. Zil rychle,
neohliZel se zpét, a kdyzZ pfisla frustrace, neumeél ji fesit jinak nez vztekem. Dnes je ale
vsechno jinak.

V lednu 2024 nastoupil do probacéniho programu. Soud mu nafidil terapii jako soucdst
podminéného trestu za tyrani matky, se kterou bydlel. Bylo to jeho posledni varovani —
pokud by selhal, ¢ekalo by ho vézeni.

Détstvi nemél snadné. KdyZz mu bylo 12, rodice se rozvedli a on ztratil kontakt s otcem. Doma
zGstali jen on, matka a mladsi sestra. V puberté se ptidal k parté, kde alkohol a rvacky patfily
k béZnému Zivotu. Postupné si svou agresi zacal vylévat i na rodinu — a matka se stavala
hlavnim ter¢em. K¥ik, nadavky, obcas i fyzické napadeni. Dlouho si to neuvédomoval, nebo
spi$ nechtél.

Terapie pro néj byla ze zacatku tézka. Mluvit o sobé, hledat pficiny svého chovani, pfijmout
odpovédnost — to viechno bylo nepfijemné. Ale po nékolika sezenich zacal chdpat
souvislosti. Pracoval na tom, aby zvladal své emoce, rozpoznaval, co ho spousti, a hledal jiné
zpUsoby, jak se vztekem pracovat. Po nékolika mésicich si uz sam dokazal fict: , Takhle uz zit
nechci.”

Postupné se mu podafilo napravit vztah s matkou. Poprvé se ji dokazal upfimné omluvit.
Bylo to tézké, ale ona omluvu pfijala. Stejné tak se zacal soustredit na svdj partnersky vztah —
pfiznal, Ze ma obcas problém s kontrolou, ale chce na sobé dal pracovat.

V srpnu 2024 program Uspésné ukoncil. Védél, Ze terapie mu pomohla zménit pohled na
sebe i na ostatni. | kdyz pfiznal, Ze obcas stdle bojuje s kiikem, fyzického nasili se uz
nedopousti. Terapie pro néj byla zacatkem nové cesty — a tentokrat si preje, aby vedla
spravnym smeérem.

Pavliiv pribéh: Navrat na spravnou cestu

Kdyz Pavel (48) v roce 2020 nastoupil do programu ve véznici Kufim, mél za sebou roky
strdvené v kruhu zavislosti, kriminality a opakovanych pobyt(i ve vézeni. Jeho Zivot ovladal
pervitin — nejdrive jako uzivatel, pozdéji i jako vyrobce. Jeho minulost byla poznamenana
bezdomovectvim, ptilezitostnymi pracemi a snahou udrzet si kontakt s rodinou.

Rodina pro néj vidy znamenala hodné. Po narozeni syna si pral byt dobrym otcem, ale
zavislost a nasledné odsouzeni ho o tuto Sanci pfipravily. ManzZelstvi se rozpadlo a déti byly
odebrany do péce jinych osob. Pfesto v sobé Pavel nasel odhodlani néco zménit. Ve vézeni



se zapojil do programu Tata v kapse, ktery mu mél pomoci posilit rodicovské kompetence.
Nejprve ze skupiny odesSel — nemél kontakt se synem a nevidél smysl pokracovat. Po podpore
odbornikd a zméné situace, kdy byl jeho syn svéfen do nahradni rodinné péce, se do
programu vratil.

Terapie mu pomohla Iépe komunikovat s Ufady, soudy a OSPODem. Pravé diky témto
dovednostem mohl pozadat o podminéné propusténi a u soudu se setkal s podporou
socialnich pracovnikl i péstounky svého syna. Kdyz v roce 2024 opustil vézeni, mél pred
sebou plan — prace, bydleni, a pfedevsim obnoveni vztahu se synem.

Novy zacatek a necekané vyzvy

Po propusténi Pavel nastoupil do predem domluveného zaméstnani s ubytovanim. Zacal
fesit insolvenci a naplno se vénoval vztahu se synem. Prvni setkdni bylo dojemné — syn ho
okamZité poznal a bézel k nému. Plvodné planovand hodina se protahla na tfi. Pro Pavla to
byl klicovy moment — uvédomil si, Ze chce byt pro svého syna skute¢nym otcem.

Snazil se délat vSe sprdvné, ale pracovni vytizeni ho zacalo vyéerpavat. Kromé hlavniho
zaméstnani prijimal dalsi manudlni prace, aby si financné zajistil stabilitu. To ho ale dostavalo
pod stres, ktery se zacal projevovat i v osobnim Zivoté. Spole¢né jsme hledali vyvazené;si

model, ktery by mu umoznil udrzet si stabilitu a zdravi.

Dalsi komplikace pfisla v podobé nové partnerky. Zpocatku se zdalo, Ze si naSel nékoho, kdo
ho podpofi, ale brzy se ukazalo, Ze Zena obcas uziva pervitin. Pfes ni se Pavel znovu dostal do
kontaktu s lidmi ze své minulosti. PfestoZe se snazil drZet stranou, pfi jedné policejni
kontrole mél pozitivni test na pervitin. Tvrdil, Ze mu nékdo podal latku bez jeho védomi, ale
veédél, Ze situace je vaina.

Boj o stabilitu

Na tento okamzik jsme museli rychle zareagovat. S Pavlem jsme vedli oteviené rozhovory,
zaméfili jsme se na prevenci relapsu a posilili podporu. Zavedli jsme ¢astéjsi setkavani a
pravidelné testovani. Pavel situaci aktivné resil i s Probacni a mediacni sluzbou. Nakonec se
rozhodl odejit od partnerky, aby se vyhnul dalsim rizikim. Tento krok pro néj nebyl snadny,
ale byl klicovy pro jeho dalsi cestu.

Kvali témto problémim doslo ke zhorseni jeho kontaktu se synem — OSPOD omezil setkani
na jednou mési¢né pod dohledem. Bylo to pro néj velké zklamani, ale zaroven motivace.
Rozhodl se dal bojovat, udrzet si abstinenci a postupné znovu ziskat davéru uradl i svého
syna.

Novy smér



Pavel pokracuje v terapii, zaméruje se na svou abstinenci, stabilizaci Zivota a obnovu vztahu.
Vedle psychologické podpory mu pomahame i s materidlnim zajisténim, aby mél pevny
zaklad pro dalsi kroky.

Jeho pfibéh ukazuje, Ze cesta k novému Zivotu je plna prekazek, ale s odhodlanim a
podporou je mozné je pfekonat. Pavel se uci, Ze zména neni jednorazovy proces, ale neustdly
boj. A tentokrat ho chce vyhrat.

Kvali problémdm mu OSPOD omezil kontakt se synem, coZz ho motivovalo k dalSim zménam.
Nyni se soustfedi na udrZeni abstinence, stabilni Zivot a obnoveni davéry. Pavllv pfibéh
ukazuje, Ze cesta ke zméné je tézka, ale s odhodlanim a podporou mozna.



